
SONIA
BENARAB

 Animatrice/Journaliste ME CONTACTER



Journaliste et animatrice basée en Suisse romande,
Sonia Benarab a fait ses débuts à Londres sur
Fashion One avant de rejoindre la BBC, où elle
travaille sur des émissions de mode et culinaires.
C'est dans ce monde des médias et de la production
britannique que naît sa vocation pour l'animation —
nourrie par une immersion dans la culture du talk-
show américain et six ans passés dans la capitale.

Parfaitement bilingue français-anglais, elle couvre
aujourd'hui la musique, le cinéma et les arts depuis
les scènes les plus exigeantes — du Montreux Jazz
Festival au GIFF. Elle crée dans chaque conversation
l'espace pour une réponse authentique, posant la
question qu'on n'attendait pas.

À PROPOS



INTERVIEWS

“I am Roze”
Montreux Jazz Festival | M Le Média

“Nubya”
Montreux Jazz Festival | M Le Média

“J Balvin”
Montreux Jazz Festival | M Le Média

“Celeste”
Montreux Jazz Festival | M Le Média

“Solann”
Montreux Jazz Festival | M Le Média

“ELFIGO”
Montreux Jazz Festival | M Le Média

https://www.youtube.com/watch?v=pr0EIF8fPSA
https://www.youtube.com/watch?v=qeU-wdDl4Vo
https://www.youtube.com/watch?v=pRhYn4Sj_YU&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=a2qllF1tuk8&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=9xMIWmseluI
https://www.youtube.com/watch?v=CYHX4QZ3Sr0


DANS LES MÉDIAS

"La télé réalité vue de l'intérieur"

The tree of life
Le film qui m'a transcendée
Article | Bilan Magazine

"La guerre des sexes au chalet"

Place au prix Cléopâtre ! On va
primer les femmes !

Chronique "Célibataire"

Invitée | Radio Vostok

Invitée | Radio Bascule

Substack

Participante I RTS Play

https://radiobascule.ch/midi-bascule/s2e24-interview-la-tele-realite-vue-de-linterieur/631
https://www.bilan.ch/opinions/sonia-benarab/terrence-malick-the-tree-of-life
https://www.bilan.ch/opinions/sonia-benarab/terrence-malick-the-tree-of-life
https://www.rts.ch/play/tv/temps-present/video/guerre-des-sexes-au-chalet-episode-1?urn=urn:rts:video:13735650
https://www.mixcloud.com/RadioVostok/place-au-prix-cl%C3%A9op%C3%A2tre-on-va-primer-les-femmes-interview-la-quotidienne/
https://www.mixcloud.com/RadioVostok/place-au-prix-cl%C3%A9op%C3%A2tre-on-va-primer-les-femmes-interview-la-quotidienne/
https://open.substack.com/pub/soniabenarab/p/celibataire?r=379056&utm_campaign=post&utm_medium=web


PLUS D’INTERVIEWS

"Charlotte Grace"
MONTREUX JAZZ FESTIVAL | M LE MÉDIA

FINAL MONDO
PLATEAU | M LE MÉDIA

"Caravan Palace"
PALEO FESTIVAL | M LE MÉDIA

"Slimka"
PALEO FESTIVAL | M LE MÉDIA

"Ava Duvernay"
GIFF | M LE MÉDIA

"Air"
MONTREUX JAZZ FESTIVAL | M LE MÉDIA

https://www.youtube.com/watch?v=YymHh8-tDJg&list=PLO1Xoziff7A0RgZBS7bOaWzyX1XC_plYi&index=7&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=4p59iZD8BHo
https://www.youtube.com/watch?v=xuZNj29HzIY
https://www.youtube.com/watch?v=OjhQ4glkHvA
https://www.youtube.com/watch?v=_eMAHzNh3P8&t=131s
https://www.youtube.com/watch?v=2mjnZlOwFGU


COLLABORATION

+4176 517 52 62

soniabenarab1@gmail.com

PHONE

EMAIL

https://www.instagram.com/soniabenarab/
https://www.youtube.com/@soniabenarab1
https://www.linkedin.com/in/sonia-benarab/
https://soniabenarab.substack.com/
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